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[image: ]Een publieksbijeenkomst organiseren:
voorbereiden op de laatste levensfase


We gaan allemaal een keer dood.
Daar hebben we geen invloed op.
Praat u daar wel eens over?

· Wat is goed om nu al te regelen voor uw laatste levensfase?
· Hoe kijkt u terug op uw leven?
· Wat zou u nog willen zeggen of doen?
· Wilt u wel of niet gereanimeerd worden?
· Wie mag voor u spreken als u dat zelf niet meer kunt? 
· Welke hulp kunt u krijgen als het nodig is? 

Praten over wensen en grenzen
Met de Weet u wat u wilt? publieksbijeenkomsten worden bezoekers geïnformeerd over de mogelijkheden van palliatieve zorg en aangemoedigd om hun wensen, grenzen en zorgen te bespreken met hun naasten en de huisarts: weet u wat u wilt als u niet meer beter wordt of zeer kwetsbaar bent? Op basis hiervan kunnen zorgverleners samen met betrokkenen proactieve zorg en ondersteuning vormgeven. Zo is iedereen goed voorbereid en houden mensen meer regie over hun eigen leven. 

Wist u dat …
· bezoekers vaak zó enthousiast zijn na een bijeenkomst dat ze spontaan applaudisseren?
· er een toolkit met veel materiaal is, die je kunt gebruiken bij het organiseren van een bijeenkomst? 
· je een gespreksbegeleider kunt inschakelen voor hulp bij de voorbereidingen en bij de bijeenkomst zelf?
· huisartsen een cruciale rol hebben bij de bijeenkomsten? Als spreker, maar ook om patiënten uit te nodigen. 
· organisaties in gemeente of wijk zich kunnen presenteren tijdens de bijeenkomst? 
· er vaak budget uit één of ander potje beschikbaar is voor een bijeenkomst?





























Bijeenkomst organiseren lastig? Welnee!
· Het werven is veel werk
Tip van een huisarts: ‘Je kunt iedereen selecteren die is opgeroepen voor de griepvaccinatie, dat is wel ongeveer de doelgroep.’
· De organisatie en voorbereiding is veel werk
Tip: wijkcoördinatoren of praktijkondersteuners kunnen huisartsen en zichzelf ontzorgen door de bijeenkomst samen met een gespreksbegeleider te doen. Er is een overzicht van sleutelfiguren in alle gemeenten van Midden-Nederland. En natuurlijk is er een complete toolkit beschikbaar.
· Het spreekuur zal worden overspoeld met patiënten die over hun levenseinde willen praten
Onderzoek van Amsterdam UMC laat zien dat mensen druppelsgewijs contact zoeken voor een afspraak met de huisarts en niet allemaal tegelijk. 

[image: ]“Patiënten komen na zo’n bijeenkomst beter voorbereid op het spreekuur; ze hebben meer kennis van wat er te krijgen is op het gebied van palliatieve zorg.”
	  Wilt u meer weten?

Neem dan contact op met Ineke van Laar van Netwerk Palliatieve Zorg Utrecht-Zuid en Noordwest-Utrecht: i.vanlaar@zorgspectrum.nl.
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